
Les étapes de ce programme sont divisées en deux domaines : les 
objectifs d'apprentissage et les stratégies d'enseignement.

La structure horizontale de la grille comporte six catégories d'âge, de 
la naissance à l'âge adulte, suivant les étapes du développement. 
à l'adulte, en suivant les étapes du développement.

La structure verticale comprend cinq domaines de compétence 
principaux alignés sur le cadre européen DigComp 2.2.

LE PROGRAMME 
D'ÉTUDES HERMMES
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médias. 
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Les quatre rubriques suivantes vous donnent les informations 
essentielles sur le programme d'études de HERMMES : 

Si vous disposez de peu de 
temps et souhaitez avoir une vue 
d'ensemble, vous pouvez sauter 
le reste de cette introduction et 
passer directement à la grille du 
programme HERMMES 
ci-dessous. Une fois que vous 
aurez trouvé dans la grille une 
activité adaptée à votre 
pratique, vous souhaiterez peut-
être en savoir plus. Sur notre site 
web, de nombreuses activités de 
la grille de programme sont 
directement liées à des 
exemples de cas. Ces exemples 
vous donnent des informations 
pour mettre en pratique une 
activité spécifique. Ils 
contiennent des plans de cours, 
des images, des sources et du 
matériel. Ainsi, même avec peu 
de temps, vous pouvez avoir un 
impact important. 

P.S. Les exemples de cas 
HERMMES sont en cours 
d'élaboration et seront complétés 
dans les mois et les années à 
venir. dans les mois et les années 
à venir.

LE PROGRAMME HERMMES EN BREF Pas le temps ?

POURQUOI ? 

Cette section explique la valeur ajoutée de l'approche HERMMES, qui met l'accent sur le 
bien-être et la prévention, ainsi que sur les méthodes analogiques et numériques de 
promotion des compétences numériques, par rapport à d'autres cadres disponibles. 
Elle répond à des questions telles que : l'approche HERMMES correspond-elle à vos 
objectifs et idéaux pédagogiques ?

COMMENT ? 

Souhaitez-vous aller au-delà de la cueillette des raisins et élaborer un programme 
cohérent en matière de médias et de TIC pour votre école ou votre jardin d'enfants, ou 
modifier un programme existant ?  Les facteurs clés de succès et les obstacles à ce 
processus sont décrits. De petits objectifs, de petites étapes et de la flexibilité peuvent 
rendre agréable le fait de devenir une école ou un jardin d'enfants HERMMES ! 

QUOI ? 

Cette section fournit des informations de base sur chacun des cinq domaines de 
compétence du programme d'études :  1. Sécurité et bien-être ; 2. résolution de 
problèmes et pensée computationnelle ; 3. création de contenu pour les médias 
(numériques) ; 4. maîtrise de l'information critique et des données ; 5. communication, 
coopération et empathie.

QUOI 
D’AUTRE ?  Informations sur d'autres documents HERMMES et sur les offres de formation en ligne 

et hors ligne.



Les enseignants, de la maternelle 
au lycée, accompagnent activement 
les enfants et les jeunes sur le 
chemin qui les mènera à devenir 
des citoyens critiques et bien 
informés dans les futures sociétés 
influencées par le numérique. Mais 
souvent, ils ne trouvent pas que les 
risques numériques et les chances 
numériques soient représentés de 
manière égale dans les documents 
politiques sur l'éducation 
numérique. Il semble que les 
enseignants et les parents soient 
plus attentifs à la nature double de 
la numérisation, parce qu'elle fait 
partie de leur expérience 
quotidienne.

POURQUOI LE PROGRAMME 
HERMMES ?

D'autre part, les potentiels et les avantages 
d'une utilisation créative, active, critique et 
équilibrée des médias numériques sont 
multiples. Dans les écoles, les médias 
numériques peuvent être utilisés comme outils 
pour soutenir les processus d'apprentissage 
dans de nombreuses matières, et peuvent être 
considérés comme au moins deux matières en 
soi : premièrement, l'informatique, c'est-à-dire 
la compréhension des principes de base des 
systèmes de traitement de l'information, tels 
que la pensée computationnelle et le codage ; 
et deuxièmement, la maîtrise de la production 
numérique, depuis l'enregistrement audio 
jusqu'à l'impression 3D.

D'une part, de nombreux enfants souffrent des 
effets négatifs de la surexposition aux écrans 
dans leur vie quotidienne  : manque de 
concentration, faibles compétences en lecture et 
motivation, faible tolérance à la frustration, 
déficiences physiques telles que l'obésité ou la 
myopie, problèmes socio-émotionnels. Pendant 
les fermetures de Covid-19, nombre de ces 
problèmes se sont aggravés. Deux exemples : 
une augmentation spectaculaire des 
dépendances numériques chez les enfants plus 
âgés et un pseudo-autisme chez les jeunes 
enfants en raison de l'utilisation excessive du 
numérique. 

Le curriculum HERMMES offre un nouveau cadre qui englobe ces 
deux aspects. Ce faisant, il contribue à relever de nombreux défis 

abordés dans des documents actuels au niveau international 
(rapport thématique de l'ONU A/HRC/50/32, rapport de l'UNESCO 

sur la technologie dans l'éducation) et au niveau européen 
(DigComp 2.2, résolution du Parlement européen sur l'élaboration 

d'une politique en matière d'éducation numérique). 

https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5032-impact-digitalization-education-right-education
https://www.unesco.org/gem-report/en/technology
https://www.unesco.org/gem-report/en/technology
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0095_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0095_EN.html


Ainsi, dans le programme d'études 
HERMMES, la prévention des risques 
numériques numériques est 
combinée à l'encouragement 
compétences numériques d'une 
manière d'une manière unique, 
constituant quatre aspects de la 
valeur ajoutée.

BIEN-ÊTRE/PRÉVENTION
Les cadres existants mettent davantage l'accent sur la résilience numérique : prévention des risques 
numériques axée sur les ressources et le cadre, en particulier pour les jeunes enfants, ainsi que 
prévention individuelle et davantage axée sur les connaissances pour les enfants plus âgés.  

DÉVELOPPEMENT APPROPRIÉ - ÂGE VS. STADE
Une taille unique ? Non ! Ce qui est utile pour les adolescents peut être néfaste pour les tout-petits 
dans le cadre de l'"éducation numérique". L'accent est mis sur une action progressive adaptée au 
développement. Veuillez noter que la grille est classée en six groupes d'âge (0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-15, 
15-18 ans), sur la base de ce dont un enfant moyen de cet âge pourrait bénéficier. Mais en réalité, un 
"enfant moyen" n'existe pas. En tant qu'enseignant ou parent, il faut donc tenir compte de l'état de 
développement dans différents domaines. C'est pourquoi les catégories d'âge ne sont importantes 
que pour vous orienter.

Un cinquième aspect supplémentaire est l'accent mis sur la coopération avec les parents et les 
conseils qu'ils reçoivent en matière d'éducation à la maturité médiatique et sur la construction 
d'une communauté scolaire forte avec des accords et des règles saines, sûres et réalisables pour 
l'utilisation des médias numériques au sein de leur communauté. Ces aspects ne font pas partie du 
programme d'études HERMMES, mais sont traités séparément dans les lignes directrices HERMMES et 
dans la grille Communauté et culture.

MÉTHODES ANALOGIQUES D'ENSEIGNEMENT DES COMPÉTENCES NUMÉRIQUES
Il existe de nombreuses méthodes analogiques traditionnelles et innovantes pour enseigner les 
compétences numériques. Des méthodes engageantes, interactives et basées sur l'expérience pour 
atteindre la maturité médiatique offrent des chances d'apprentissage durable et approfondi sans 
augmenter le temps passé devant l'écran. Comprendre le fonctionnement des systèmes TIC au lieu 
de les utiliser comme une boîte noire est une caractéristique centrale de ces pratiques analogiques 
dans la grille HERMMES. 

COUVRE LES COMPÉTENCES CENTRALES DE DigComp
La grille du curriculum HERMMES correspond au cadre européen DigComp 2.2 et va au-delà. En 
suivant le curriculum HERMMES, les établissements d'enseignement répondent aux exigences de la 
plupart des cadres nationaux sur l'éducation numérique en Europe, tout en reportant et en 
réduisant l'utilisation des appareils numériques afin de maximiser les avantages et de minimiser les 
risques liés à leur utilisation. Cependant, il peut être difficile de faire comprendre comment les 
exigences sont satisfaites de manière alternative dans l'approche HERMMES lors de la 
communication avec les représentants nationaux sur les cadres d'éducation numérique. C'est 
pourquoi les cours HERMMES contiennent des modules qui permettent aux participants de relever 
pleinement ce défi.



Les cinq domaines du programme 
d'études HERMMES correspondent 
directement aux cinq domaines de 
compétences du DigComp 2.2 de 
l'UE, mais vont au-delà comme 
décrit ci-dessus.

QUE CONTIENT LA GRILLE 
CURRICULAIRE HERMMES ?

Ce domaine est divisé en deux sections dans la grille : 1 : TIC : informatique et résolution de 
problèmes. Cette sous-section va de l'identification des compétences de base en TIC dans les 
activités quotidiennes (comme la danse folklorique, la cuisson de brioches, les jeux de société) à la 
compréhension du fonctionnement des ordinateurs, avec des projets analogiques sur le système 
binaire, le codage, le tri et les algorithmes de recherche, jusqu'à la programmation d'ordinateurs et 
la compréhension de l'intelligence artificielle à l'école secondaire. 2. Exploitation et application 
(technologie numérique). Comme précédemment, cela commence dès la petite enfance avec la 
manipulation en toute sécurité d'outils analogiques et le développement de la motricité fine, et se 
termine à l'école secondaire avec l'impression 3D et la discussion sur le LiFi et le LAN en tant 
qu'alternatives au WiFi.

LA RÉSOLUTION DE PROBLÈMES ET LA PENSÉE COMPUTATIONNELLE

Ce domaine de compétence le plus vaste est subdivisé en fonction des différents médias : écriture, 
audio et VIS (vidéo, images, sculpture). Les activités englobent de nombreux aspects, de 
l'apprentissage de la lecture et de l'écriture au travail journalistique avancé, du téléphone en 
fer-blanc à la (post-)production audio numérique, des folioscopes et de la photographie solaire 
analogique à l'enregistrement de vidéos documentaires et à la création de portfolios numériques 
multimédias. 

LA CRÉATION DE CONTENU MÉDIATIQUE (NUMÉRIQUE)

La multitude de risques numériques peut mettre les enseignants et les parents sous pression, 
comme l'addiction aux jeux, l'addiction aux médias sociaux, la cyberintimidation, le sexting, les "fake 
news", les bulles de filtres. Par où commencer les efforts de prévention ? Heureusement, il existe de 
nombreux facteurs de risque et de protection communs. Une approche prometteuse de la 
prévention, en particulier pour les jeunes enfants, consiste donc à ne pas s'attaquer à chaque risque 
séparément. Nous visons plutôt à aider les enfants et les jeunes à développer une personnalité forte 
et résiliente, avec un soutien et des liens sociaux, par une multitude d'activités en classe et à la 
maison qui ne sont traditionnellement pas considérées comme faisant partie d'un programme 
d'enseignement des médias. En d'autres termes, il s'agit d'une formation aux compétences de la vie 
réelle, par exemple un jeu de rôle au jardin d'enfants ou la responsabilité d'arroser les plantes. Pour 
les enfants plus âgés, des compétences plus spécifiques en matière de prévention et de sécurité 
sont également abordées dans ce domaine de compétence : cryptographie, protection de la vie 
privée, jusqu'à des sujets avancés tels que l'IA.

LA SÉCURITÉ ET LE BIEN-ÊTRE

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415


Cette partie couvre les compétences de communication et de coopération acquises lors 
d'interactions directes en personne, telles que les jeux de rôle, les activités en tandem et en groupe 
à l'école, les règles de gestion des conflits en classe, les expériences avec un réseau social 
analogique à l'échelle de la classe, et fournit également un espace propice aux erreurs pour 
pratiquer et discuter des compétences de pré-nétiquette, menant à la discussion des aspects de la 
communication en ligne tels que les discours haineux et l'effet de désinhibition en ligne, ainsi que 
l'influence de l'IA, plus particulièrement des chatbots, sur notre perception de nous-mêmes en tant 
qu'êtres humains.

LA COMMUNICATION, LA COOPÉRATION ET L'EMPATHIE

Ce domaine est subdivisé en deux sections : 1. la recherche et l'organisation des 
informations/données, qui comprend la recherche d'informations en interrogeant des personnes et 
en lisant des dictionnaires, jusqu'aux stratégies de recherche avancées sur Internet, et de 
l'organisation des données avec des cartes perforées jusqu'à la maîtrise critique des big data. 2. 
L'analyse et l'(auto-)réflexion couvrent des activités visant à encourager l'auto-réflexion et la prise de 
recul dans les interactions directes, les avantages et les inconvénients des applications pour réguler 
le temps personnel passé sur les écrans et en ligne, les réflexions sur les influences de la 
numérisation et le besoin de régulation dans de nombreux domaines de la vie humaine.

L'INFORMATION CRITIQUE ET LA MAÎTRISE DES DONNÉES



Pour aider une école ou un jardin 
d'enfants à devenir une 
communauté de jardins d'enfants 
ou d'écoles HERMMES, nous 
résumons les principaux facteurs de 
réussite tirés de l'expérience des 
institutions qui ont entrepris ce 
processus. 

COMMENT METTRE LE 
PROGRAMME D'ÉTUDES 
HERMMES PAR ÉCRIT ET EN 
PRATIQUE

PETITES ÉTAPES
La grille des programmes d'études est très vaste. Elle contient plus de 200 entrées et peut sembler 
presque insurmontable. Suivez une approche progressive.

PRIORITÉ À UN OU DEUX DOMAINES D'ACTION
Il est conseillé de commencer par réunir tous les collègues afin d'identifier les forces et les ressources 
existantes (que faisons-nous déjà ?), puis de décider ce qui devrait être traité en priorité à l'avenir (par 
exemple, deux des cinq domaines de compétence pour commencer).

ÉQUILIBRER STRUCTURE ET FLEXIBILITÉ
Si vous voulez faire plus que cueillir des idées (ce qui est également très bien) et que vous avez pour 
objectif d'adopter et de rédiger une version adaptée du programme HERMMES pour un jardin d'enfants 
ou une communauté scolaire : cela nécessite à la fois la flexibilité nécessaire pour saisir les impulsions 
des acteurs (en étant ouvert au développement de visions et d'objectifs), mais aussi des personnes et 
des documents qui structurent et dirigent le processus, respectent les dates, mettent les résultats par 
écrit. 

DES ACTEURS RESPONSABLES ET HABILITÉS
"Les personnes chargées de la direction sont essentielles au bon fonctionnement du processus. L'idéal 
est une délégation composée de représentants de toutes les principales parties prenantes : enseignant 
du primaire, enseignant du secondaire, parent, élève du secondaire, administrateur de l'école, chef 
d'établissement. 

FOURNIR DES RESSOURCES (POUVOIR, ARGENT, TEMPS) POUR LA MISE EN ŒUVRE
Viser à réduire les heures de cours de l'équipe principale, trouver de l'argent pour acheter du matériel 
et payer la formation continue.

S'AMUSER ENSEMBLE
Lors d'une réunion du personnel, découvrez de nouvelles idées analogiques pour la pratique. Créez vos 
propres langues secrètes ou entrez dans le réseau de triage analogique. Choisissez simplement une ou 
deux activités du système d'exemples de cas pour commencer. Citation de l'une des écoles HERMMES : 
"Nous n'aurions jamais pensé qu'il serait aussi amusant de faire de l'éducation à la maturité 
médiatique !

RENFORCER LES COMPÉTENCES DES ENSEIGNANTS
Rendre visite à des collègues (internes et externes), participer à des cours de formation continue, 
demander à des parents compétents d'assurer une formation en interne.



Si vous avez l'intention d'apporter des changements durables dans votre environnement 
éducatif, par exemple en tant que membre 
d'une délégation aux médias (numériques) (qu'il s'agisse d'un enseignant, d'un parent ou d'un 
élève) : lisez le document de référence HERMMES. Il est au cœur de HERMMES et contient des 
informations de fond complètes. Il soutient l'action commune dans les jardins d'enfants ou les 
écoles - pour passer du stade de pionniers solitaires fragmentés (et souvent frustrés) des idées 
de HERMMES à la construction d'une communauté forte. 

Lisez également les lignes directrices HERMMES et le Guide de la communauté et de la culture 
pour avoir une vue d'ensemble. Alors que ce que vous lisez actuellement (le programme scolaire) 
met l'accent sur des activités dans cinq domaines de compétences pour les enfants, les lignes 
directrices HERMMES ajoutent trois autres domaines : la coopération avec les parents, les règles 
et règlements pour l'utilisation des médias numériques à l'école maternelle, et des idées et des 
conseils pour l'autoréflexion sur notre propre utilisation des médias en tant qu'adultes. 

Exemples tirés des lignes directrices : règles d'utilisation des téléphones portables dans les 
locaux, sécurité des données dans la communication numérique, et dans le centre : idées de 
bonnes pratiques pour la coopération et le conseil aux parents, et pour l'auto-réflexion sur les 
habitudes des adultes en matière d'utilisation des médias numériques. En creusant un peu, vous 
pourrez être plus flexible et mieux adapter le programme HERMMES aux besoins de votre 
environnement éducatif.

D'un point de vue pratique : si vous souhaitez imprimer la grille des programmes, nous vous 
recommandons de choisir le format A2 pour une meilleure lisibilité.

Si vous avez encore des questions, vous pouvez nous contacter à l'adresse suivante : 
hermmes@ecswe.eu. 
Nous vous souhaitons bonne chance ! 

L'équipe HERMMES

Construire une communauté 
HERMMES

QUOI D'AUTRE ?

* Tous les documents 
complémentaires seront 
disponibles sur 
le site web de HERMMES à 
partir du 20 février 2025














